Beetplan fiirs Freiland -
2026 mit vielen robusten Gemisearten

4 Beete mit je 1 x 8m = 32 m? zuziiglich Wege

A1
KW 10 MiTu Spitzkohl
1 PF
KW 21

Ananaskirschen 1 PF

B1
KW 10 MiTu Mohren
1 DS

KW 27 Radieschen
3 DS (in Llcken sden)

KW 33 Feldsalat 2 DS

c1

KW 10 MiTu Babyleaf
1 PF (an den Rand bis zur
Beetmitte, daneben
Doppelreihe Erbsen)

KW 13 Zuckererbsen 1 DS
KW 21 Catalogna 1 PF
KW 28 Blumenkohl 2 PF

D1
KW 10 MiTu
Spinat 2 DS
KW 21 Kirbis 1 PF

KW 38 MiTu
Asiasalat 2 PF

A2
KW 14 Salat
als Pfliicksalat 2 PF
KW 32 Feldsalat 1 DS

B2
KW 10 Zwiebeln 1 PF

KW 30 Radicchio 1 PF
+ Zuckerhut 1 PF

c2

KW 10 MiTu Babyleaf

1 PF (an den Rand bis zur
Beetmitte, daneben
Doppelreihe Erbsen)

KW 13 Zuckererbsen 1 DS
KW 21 Babyleaf-Rote
Bete 1 PF

KW 27 Brokkoli 2 PF
D2
KW 10 MiTu
Spinat 2 DS
KW 21 Kiirbis 1 PF

KW 38 MiTu
Postelein 1 DS

A3
KW 6 Ackerbohne
als Griindiingung DS

KW 23 Kopfkohl (z.B.
Wirsing, Weilkohl,
Rotkohl) 2 PF

B3
KW 10 Zwiebeln 1 PF

KW 30 Chinakohl 1 PF
+ Endivie 1 PF

c3

KW 10 MiTu Zwiebeln
2 PF

KW 23 Rote Bete 2 DS

D3
KW 10 MiTu
Salat 1 PF
KW 21 Kiirbis 1 PF

KW 38 MiTu
Spinat 5 DS

Dieser Plan fasst die Anbautabellen aus dem Kalenderteil zusammen.
Er kann auch individuell angepasst werden (tG 2022, S. 9f.), zum Beispiel
indem ihr einzelne Beetkastchen ausschneidet und neu zusammensetzt.
Hierfur kénnt ihr den Beetplan unter www.taschen-garten.de/taschengarten/
downloads und www.oekom.de/taschengarten-bonusmaterial herunterladen.

A4
KW 15
(Sommer-)Porree 1 PF
KW 31
Spinat 3 DS

B4

KW 19 Mohren 2 DS

c4

KW 14 Federkohl 1 PF

KW 23 Buschbohnen
2 DS (evtl. Trocken-
bohnen in Buschform)

D4
KW 10 MiTu
Kohlrabi 1 PF
KW 21 Kiirbis 1 PF
KW 38 MiTu Spinat
5 DS

Legende

KW eeeenvinannee Kalenderwoche
DS ceecrererncnciiinenenes Direktsaat
......................... Pflanzung
Salat 1. Satz

Minitunnel

oder Frithbeet

A5 A6 A7 A8
KW 6 Ackerbohne KW 14 Kohlrabi 2 PF KW 10 Rettich 1 DS KW 6 Dicke Bohnen
als Griindiingung DS ap Kw 23 Salat KW 14 Rucola3 DS 1DS
KW 19 Rosenkohl als Pflucksalat 3 PF KW 23 Fenchel 2 P KW 26 Griinkohl 1 PF
1PF (evtl. in Licken .

pflanzen) KW 33 Spinat 4 DS

B5 B6 B7 B8
Mangold aus dem KW 16 Frihkartoffeln KW 12 Knoblauch aus dem
Vorjahr 1PF Winterhecken- Vorjahr

KW 19 Mohren 2 DS KW 38 Griindiingung = 2Wiebeln 1 DS KW 32 Feldsalat 1 DS
+ Wurzelpetersilie als Untersaat (z.B.
1DS Phazelia)
c5 ce c7 c8
KW 16 Mangold 1 PF KW 16 KW 10 MiTu Scheer- = KW 15 Fenchel 1 PF
Rote Bete 1 DS kohl 1 DS KW 27 Kohlrabi 3 PF
KW 34 Feldsalat 3 DS KW 19 Buschbohnen = (Superschmelz)
1DS KW 42 Knoblauch
KWw 28 1PF

(Winter-)Porree 2 PF

D5 D6 D7 D8
KW 10 MiTu KW 6 Ackerbohne KW 6 Ackerbohne KW 12 Mairtibchen 1
Asiasalat 1 DS als Grindiingung DS als Griindiingung DS~ DS + Radieschen 2 DS
+Rucola2 DS KW 21 Zucchini 1 PF KW 21 Zucchini 1 PF KW 21 Edamame 1DS
KW 21 Kurbis 1 PF KW 38 Griindiingung KW 38 Griindiingung KW 35 Feldsalat 4 DS
KW 38 MiTu als Untersaat (z.B. als Untersaat (z.B. frither séen, falls
Salat (Winterkopf- Phazelia) Phazelia) Edamame schon abge-
salat) 4 PF raumt sind

Falls ihr mehr als 40 m? Platz habt, konnt ihr euren Garten auch erwei-

tern, z. B. um einen Kompostplatz, Anbauflache fiir Mulchmaterial, mehr
Gemlsebeete, Bluhstreifen, Beete fir mehrjéhrige Pflanzen, Obstbdaume,
Beerenstraucher ...

Beete sollten fur mehr Abwechslung in der Fruchtfolge rotieren, d.h., die

Bepflanzung der Beete wird im néchsten Jahr in Pfeilrichtung verschoben.



Auch in diesem Jahr haben wieder viele Menschen zum Gelingen
des taschenGARTENSs beigetragen:
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Liebe Leser*innen,

der taschenGARTEN 2026 beschiftigt sich mit dem Thema Wasser. Passen-
derweise haben wir ihn im extrem wasserreichen Jahr 2024 geschrieben (ja,
wir machen das immer so weit im Voraus): Die allerersten Tage des Januar
2024 waren von einem grofien Hochwasser, insbesondere im Nordwesten
Deutschlands, geprigt. Von Juli 2023 bis Juni 2024 wurde in Deutschland so
viel Niederschlag innerhalb eines Jahres gemessen wie noch nie seit Beginn
der Aufzeichnungen 1881. Von 2018 bis 2022 hingegen herrschte hierzulande
eine extreme Diirre. Regelméflige, ausreichende und gemifligte Niederschlage
sind im Klimawandel auch in Deutschland nicht mehr selbstverstindlich.
Dies betrifft natiirlich nicht nur Deutschland; manche Regionen der Erde
haben noch deutlich starker mit den Auswirkungen des Klimawandels zu
kdmpfen.

Doch Wasser ist Leben und ein kluger Umgang mit dieser Ressource zen-

tral fiir das zukiinftige Wohlergehen von uns Menschen (und allen anderen
Lebewesen) auf dieser Erde. Ab Seite 12 beschreibt Anja, warum Expert*innen
vor einer Wasserkrise warnen, was dies fiir die Landwirtschaft bedeutet und
welche Mafinahmen entgegenwirken konnen. Hieran ankniipfend, beant-
wortet uns Philipp Gerhardt ab Seite 152 die Fragen, welche Rolle Vegetation
im Wasserkreislauf spielt und warum das Pflanzen von Geholzen uns sowohl
bei Trockenheit als auch bei Starkregen helfen kann. Passend dazu berichtet
Amanuel Samuel ab Seite 156, wie ein Agroforstsystem die Ernten von Klein-
biuer*innen in Gidole, Athiopien, bei ausbleibenden oder starken Nieder-
schldgen stabilisiert. Und Thorsten Arnold erzihlt ab Seite 161 von einem neu
etablierten Teich und dessen Vorziigen fiir den Persephone Market Garden in
Kanada.

Auch im Hausgarten gelingt der Anbau von Gemiise, Krautern und Obst am
besten, wenn wir einen klugen Umgang mit Wasser pflegen. Hierzu gehort,
unsere Boden als Wasserspeicher wertzuschitzen und Humusaufbau
zu fordern, wie Kati ab Seite 18 erkldrt. In ihrem Artikel finden sich
b4 weitere Tipps und Tricks rund ums Thema Wasser im Gemiisegar-
ten. Ab Seite 166 beschreibt sie dariiber hinaus, wie
die Laufenten der Gértnerei Riibchen
selbst in feuchten Jahren die
Schnecken in Schach
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halten. Paula Polak fiihrt ab Seite 24 aus, wie wir Regenwasser sinnvoll nutzen,
speichern oder ins Grundwasser zuriickfithren konnen. Dass manche Blumen

nach der Ernte ganz ohne Wasser sehr lange wunderschon bleiben und wie wir
diese Trockenblumen anbauen und verarbeiten konnen, erklart Joana Ernst ab
Seite 164.

Wie immer versorgen wir euch auch mit konkreten Anregungen fiir den
Garten und Hinweisen zum Umgang mit der Anbauplanung. Den Beet- und
Gewichshausplan findet ihr vorne und hinten in den Buchklappen. Im Text
»Gartnern mit dem taschenGARTEN« (Seite 8) erklaren wir, wie ihr mit unse-
rem Konzept des 40-m?-Gartens arbeiten und es individuell anpassen konnt.
Ab Seite 168 haben wir einiges an girtnerischem Grundwissen zusammenge-
stellt. Dieser Teil ist vor allem fiir Einsteiger*innen wichtig und fiir Menschen,
die unsere Anbauplanung selbst anpassen wollen.

Immer wieder verweisen wir auf Artikel und Infos, die in den taschenGARTEN
der vergangenen Jahre erschienen sind. Thr findet alle diese Texte digital auf
unserer Internetseite.

Wir wiinschen euch ein schones Gartenjahr, fruchtbares Nachdenken tiber
eine kluge Wassernutzung in eurem Garten oder auf dem Balkon und natiir-
lich eine tippige Ernte!

Anja und Kati von der
taschenGARTEN-Redaktion

Kontakt und Info

P
post@taschen-garten.de A —

¥ A
www.taschen-garten.de I[™ ‘;M—\ j
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von z.B. Pflanzmaschinen zu orientieren. Aber Achtung: Pflanzen brauchen
trotzdem genug Platz zum Wachsen und auch Luft zum Abtrocknen, wodurch
z.B. der Ausbreitung von Pilzkrankheiten vorgebeugt wird (tG 2023, KW 29).

Kontinuierliche Bodenbedeckung: Die Mehrfachbelegung hat noch einen
anderen Sinn: Fiir euren Boden ist es am besten, wenn er iiber eine moglichst
lange Zeit im Jahr mit lebendigen Pflanzen bedeckt ist. Diese geben einen Teil
des Zuckers, den sie iiber die Fotosynthese produzieren, an das Bodenleben
weiter. So kann sich dieses gesund entwickeln und zur Bodenfruchtbarkeit
beitragen. Und falls gerade kein lebendiger Bewuchs méglich ist, konnt ihr mit
organischem Material mulchen (tG 2024, KW 32+ 33) oder den Boden mit ei-
nem wasser- und luftdurchldssigen Material (z.B. Bandchengewebe) abdecken.

Kompost: Dieser verbessert die Eigenschaften eures Bodens und stellt Nahr-
stoffe fiir das Pflanzenwachstum bereit.

Bodenbearbeitung: Mechanische Bodenbearbeitung bringt immer auch

die Bodenstruktur durcheinander und greift das Bodenleben an. Das kann
sich negativ auf die Bodenfruchtbarkeit auswirken. Am besten ist es daher,
Unkraut durch Vegetation, Mulch oder Abdeckmaterialien zu unterdriicken
und die Bodenlockerung iiber die Wurzeln der Pflanzen hinzubekommen.
Egal ob bei Grindiingungen oder euren Kulturpflanzen: Lasst beim Abrdumen
und Ernten die Wurzeln im Boden. Sie zersetzen sich an Ort und Stelle und
hinterlassen Hohlrdume, die den Boden lockern. Und falls

ihr ihn doch mechanisch bearbeiten wollt, solltet ihr es ver- |
meiden, den Boden zu wenden (z.B. durch Umgraben), und ﬁ

stattdessen mit einer Grabegabel oder Grelinette vorsichtig
lockern, ohne die Struktur durcheinanderzubringen (tG | |
2021, KW 22). Bekannt ist der Anbau ohne Bodenbearbei- |
tung/ohne Umgraben auch unter den Begriffen No Till/
No Dig.

Zum Weiterlesen: Die taschenGARTEN-Ausgabe 2021
handelt vom regenerativen Anbau. Hier findet ihr viele
weitere Infos und Hintergriinde.

So konnte euer Gewachshaus aussehen

Die Anbauplanung im taschenGARTEN geht von einem etwa 8 m” grofien
Gewichshaus aus, das in drei Teile untergliedert ist. Natiirlich konnt ihr

alle Mafle auf eure Bediirfnisse anpassen. In den vorderen Parzellen ist im
Sommer Platz fiir zwei Reihen Fruchtgemiise, sodass z.B. Tomaten gelayert
werden konnen (tG 2023, S. 166f.). Im schmaleren Beet hinten kann eine
Reihe gepflanzt werden. Unseren Vorschlag fiir die Gewédchshausbepflanzung
im Frithling, Sommer und Herbst findet ihr im Gewidchshausplan in der
hinteren Buchklappe. Falls ihr kein fertiges Gewéchshaus kaufen wollt, konnt
ihr selbst eines aus Holz und Gewichshausfolie bauen. Natiirlich sind auch
aufwendigere Varianten, z.B. mit alten Fenstern, denkbar und sinnvoll, um die
Verwendung von Plastik zu reduzieren.

Eine gute Beliiftung ist im Gewéchshaus wichtig. Deshalb kann bei unserem
Beispiel die gesamte vordere Front hochgerollt werden — im Sommer konnt
ihr sie ruhig durchgehend geoffnet lassen. Im Rest des Jahres solltet ihr sie
zumindest nachts zumachen und je nach Wetter tagsiiber liiften. Wer mochte,
kann zusitzlich an der Seite eine Tiir einbauen, um den Zugang in den kalten
Monaten zu erleichtern.

1
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Zwischen Trockenheit und Starkregen:
Wasser im Klimawandel
von Anja Banzhaf

Wasser ist Leben — unsere Korper bestehen zum Grofiteil aus
Wasser, wir brauchen es zum Trinken, Kochen, Waschen, aber
auch fur unsere Garten und den Anbau von Gemiise. Und
natiirlich steckt es in allen Nahrungsmitteln, die wir kaufen
(KW 27). Wasser ist eine Ressource, die unser Uberleben sichert.
Im regenreichen Deutschland ist ausreichendes und sauberes Wasser bisher
nahezu eine Selbstverstindlichkeit — lange Zeit schien es im Uberfluss da zu
sein. Doch langsam wird spiirbar, dass dies nicht (mehr) so ist. Uber Jahr-
zehnte hinweg haben wir mehr Grundwasser entnommen, als sich nachbilden
konnte, sodass die Grundwasserspiegel vielerorts bereits gesunken sind. Mit
langen Trockenheitsphasen und zunehmenden Starkregenereignissen ver-
schirft nun der Klimawandel diese Situation.

Wasser im Klimawandel

Die heifSen und trockenen Jahre zwischen 2018 und 2022 wurden von der
EU-Kommission als schlimmste Diirre seit 500 Jahren eingeschétzt. Auch
hierzulande dorrten Landschaften und Boden aus, Biume vertrockneten, es
gab tiberdurchschnittlich viele und grofle Waldbrinde, etliche Gemeinden
riefen den Wassernotstand aus und verboten das Sprengen von Rasenflachen
und das Befiillen von Pools. In einzelnen Orten brach die lokale Wasserver-
sorgung zusammen, sodass sie mit Trinkwasser beliefert werden mussten.
Die Wasserstinde manch grofler Fliisse sanken so stark, dass Kohle- und
Atombkraftwerke gedrosselt werden mussten, da sie nicht gentigend Kiithlwas-
ser entnehmen konnten. Binnenschiffe konnten nur eingeschrinkt fahren,
infolgedessen mussten Raffinerien und Chemiefabriken ihre Produktion
herunterfahren.

Was in dieser Diirre sichtbar wurde, bahnte sich tiber Jahre nahezu unbemerkt
an: Laut einer Studie des GeoForschungsZentrums verlor Deutschland zwi-
schen 2002 und 2022 im Schnitt jahrlich 760 Millionen Kubikmeter Wasser aus
Fliissen und Seen, Béden, Gletschern und dem Grundwasser - eine gewaltige
Menge!

Durch den Klimawandel wird es nicht nur warmer, auch die Niederschlags-
muster und -mengen verdndern sich. In Mitteleuropa wird es Prognosen
zufolge zwar insgesamt nicht weniger regnen. Die Sommer jedoch werden

trockener, und wenn es regnet, dann mit hoherer Wahrscheinlichkeit in gro-
Ben Mengen auf einmal. Der typisch leichte, lang anhaltende Landregen wird
seltener auftreten, stattdessen nehmen Starkregenereignisse zu. Trifft jedoch
nach einer Diirre viel Regen in kurzer Zeit auf ausgetrocknete Béden, konnen
diese das Wasser oft nicht aufnehmen. Das dringend benétigte Nass flief3t
einfach ab, die Diirre verstarkt sich sozusagen selbst.

Im Winterhalbjahr hingegen wird es mehr regnen. Doch Pflanzen, Menschen
und Tiere bendtigen Wasser verstirkt in der Vegetationszeit und an heiflen
Sommertagen. Sind die Boden im Winter gesittigt, flief3t das Wasser unge-
nutzt ab und sorgt unter Umsténden fiir Uberschwemmungen. Eine Studie des
Unabhingigen Instituts fiir Umweltfragen kommt zu der Einschitzung, dass
in Deutschland in den kommenden Jahren etwa 400.000 Menschen mit hoher
Wabhrscheinlichkeit von Hochwasser betroffen sein werden. So hingen Diirren,
starke Regenfille und Flut ganz eng miteinander zusammen.

Wir steuern also auf eine Wasserkrise zu. In vielen Landern der Erde ist die
Situation noch drastischer als in Deutschland. Doch auch hier ist dringender
Handlungsbedarf angesagt, denn beide Extreme — Diirre wie Starkregen -
werden weiter zunehmen, und wir sind nicht gut darauf vorbereitet.

Doch wie kdnnen wir diese lebenswichtige Ressource schiitzen, und wie sieht
ein kluger Umgang mit Wasser aus? Von grofler Bedeutung ist hierbei die
gesellschaftliche Auseinandersetzung mit Fragen rund um Wasserversorgung
und Verteilungsgerechtigkeit. Denn wenn Wasser knapp wird, stehen wir vor
der Frage, wer wie viel nutzen darf. Bei den diesbeziiglichen Aushandlun-
gen miissen die Grundbediirfnisse der Menschen an vorderster Stelle stehen
(KW 20+50). Aktuell stattfindende Verteilungskampfe und Losungsansitze
umreifit Uwe Ritzer in seinem lesenswerten Buch Zwischen Diirre und Flut.
Wir wenden uns hier der Frage zu, wie Wasser in der Landschaft gehalten
werden kann, um dadurch sowohl Diirren als auch Hochwasser abzupuffern.

Wasser in der Landschaft halten

Viele Entwicklungen der letzten Jahrzehnte fithrten dazu, dass Niederschlage
schnell in die Kanalisation, in Graben, Biache und Fliisse abgeleitet wurden,
anstatt an Ort und Stelle zu versickern. Entwaldung, Bodenversiegelungen,
Moorentwisserungen und Flussbegradigungen stellen weitreichende Eingriffe
in den Wasserkreislauf dar. Denn schnell abflielendes Wasser fehlt bei Tro-
ckenheit an einem Ort und sorgt bei starken Niederschligen am anderen fiir
Uberschwemmungen. Ein wichtiger Losungsansatz ist daher, den Fokus auf die
Speicherung von Wasser in der Fliche zu legen anstatt auf schnellen Abfluss.
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Wasser im Gemiisegarten
von Kati Bohner

Egal ob wir einen Garten kultivieren, Land-
wirtschaft betreiben, Wald pflegen oder Griinland
bewirtschaften wollen: Wir sind auf eine ausreichende und
gleichmiflige Wasserversorgung angewiesen. Langere Trockenperioden

wie auch starke Regenfille und Uberschwemmungen fordern uns zuneh-
mend heraus.

In unserem Hausgarten sollte daher das Ziel sein, diesen so anzulegen, dass

er Regenwasser aufnehmen, speichern und dann iiber einen langen Zeitraum
abgeben kann. So iibersteht er Trockenperioden besser und puffert zudem
starke Regenfille ab. Auf den nichsten Seiten erkldren wir, wie ihr den Wasser-
haushalt und -verbrauch in eurem (Gemiise-)Garten beeinflussen konnt.

Boden als Schwamm - Wasser aufnehmen und speichern
Zunichst soll es um euren Boden gehen. Denn im Idealfall wirkt dieser wie
ein Schwamm. Wie gut euer Boden Wasser aufnehmen, speichern und wie-
der abgeben kann, hiangt von der Bodenstruktur ab, also davon, wie viele
grobe, mittlere und feine Bodenporen er enthilt. Sandboden haben in erster
Linie Grobporen, Lehmbdden Grob- und Feinporen, und Tonbdden sind
voller Feinporen. Natiirlich gibt es auch Mischformen wie sandigen Lehm
usw. Welchen Boden ihr habt, konnt ihr zumindest grob tiber die Fingerprobe
bestimmen (KW 17).

Der Gemiiseanbau gelingt am leichtesten auf Boden mit einer gemischten
Porenstruktur: Durch groflere Poren ist der Boden ausreichend durchliiftet.
Auflerdem laufen groflere Hohlraume schnell mit Wasser voll, was zu einem
guten Wasseraufnahmevermaogen bei Regen fiihrt. In kleineren Poren werden
Wasser und Néhrstoffe gespeichert und nach und nach wieder abgegeben. So-
mit sind sie wichtig, um Zeiten ohne Regen zu iiberstehen, und tragen durch
die Speicherung auch ganz entscheidend zur Vermeidung von Néhrstoffaus-
waschung bei. Die ganz feinen Poren (wie sie vor allem in Tonbéden vorkom-
men) speichern ebenfalls Wasser und Néhrstoffe — allerdings sind sie so klein,
dass in ihnen die molekularen Anziehungskrifte so stark wirken, dass Wasser
gar nicht mehr pflanzenverfiigbar ist. Dieses sogenannte Totwasser ist fiir die
Waurzeln nicht erreichbar.

Die Bodentypen beschreiben ganz grob die Korngréflen der mineralischen
Ausgangsstoffe. Mindestens genauso entscheidend fiir die »Schwammfunktion«

sind die organischen Bestandteile - der Humus -, also abgestorbene Pflanzen-
teile sowie kleinere und grofiere zersetzte Tierchen oder Mikroorganismen. Er
enthilt jede Menge Nahrstoffe und unterstiitzt die Wasserspeicherung sowie
die Durchliiftung. Somit wirkt er auf allen Béden ausgleichend. Da wir auf die
Bodenart in unserem Garten kaum Einfluss nehmen kénnen, sollten wir ein
besonderes Augenmerk auf den Humusaufbau legen. Denn ist Humus vorhan-
den, verklebt das Bodenleben ihn mit mineralischen Bodenbestandteilen zu
stabilen Kriimeln, die die gewiinschte Schwammfunktion haben. Womit wir
wieder beim Anfang wiren: Wir brauchen Boden, die bei starken Regenfillen
Wasser aufnehmen und speichern, um Bodenerosion sowie Uberflutungen
entgegenzuwirken. Und auf diesen Béden tiberstehen Pflanzen Trockenperio-
den besser, da lingere Zeit gespeichertes Wasser zur Verfiigung steht.

Erosion und Wasseraufnahme auf abschiissigen Flachen

Am besten funktioniert die Wasseraufnahme auf ebenen Flachen. Ist der
Gemiisegarten abschiissig, besteht die Gefahr, dass sogar bei stabiler Boden-
struktur und gutem Wasseraufnahmevermogen Wasser an der Oberflache
nach unten flief$t und fruchtbaren Oberboden mit sich nimmt. Auflerdem
ist das abfliefSende Wasser fiir die Pflanzen im oberen Bereich des Hangs
nicht mehr erreichbar.

Deshalb ist es am besten, solche Flichen zu terrassieren und mit Steinen,
Holzern oder sogar kleinen Strauchern zu stiitzen, sodass das Wasser besser
versickern kann. Sollte das nicht méglich sein, ist es auf Flachen mit Gefille
besonders wichtig, eine gute Wasseraufnahme zu férdern:

o Achtet noch stérker als auf einer ebenen Fliche auf einen moglichst dau-
erhaften Bewuchs mit Gemiisepflanzen oder Griindiingungen. Das Blit-
terdach schiitzt den Boden vor dem direkten Aufprall der Regentropfen,
und die Wurzeln halten den Boden zusammen. Auch eine Mulchschicht
schiitzt die Erdoberfliche und unterstiitzt die Versickerung.

o Bei grof3eren Pflanzen kann ein Giefiring angelegt werden. Hierfiir wird
an der Hangseite ein kleiner, halbkreisformiger Erdwall geformt, sodass

das Regen- und Giefiwasser aufgehalten wird und besser versickern kann.

Auch ganze Beete konnen mit einer kleinen Versickerungsrinne gestaltet
werden. Achtet hierbei darauf, dass keine Staunésse entsteht.

Gut durchwurzelte Wiesen sind tibrigens kaum von Bodenerosion betroften,
da die Wurzeln den Boden zusammenhalten und die Halme von oben schiit-
zen und das Wasser langsam in den Boden leiten.
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Regenwasser im Garten nutzen
und versickern

von Paula Polak

Immer wieder regnet es. Manchmal mehr, manchmal weniger, wobei die
Tendenz aufgrund des Klimawandels im Moment in Richtung seltener, aber
dafiir intensiver Niederschldge geht. Extreme Niederschlidge von mehreren
Hundert Liter pro Quadratmeter in wenigen Tagen oder Stunden treten jetzt
haufiger auf als noch vor 20 Jahren. Das setzt Grundwasser, Kanile und auch
unsere Gartenpflanzen unter Druck. Es gilt also, auch Garten und Gebdude an
die veranderten Umstidnde anzupassen. Dies bedeutet, einerseits die Pflanzen-
auswahl so zu treffen, dass Stauden und Geholze so wenig Giefiwasser wie
moglich benétigen. Andererseits — und darum soll es in diesem Text gehen -
konnen wir einiges dafiir tun, den Niederschlag sinnvoll zu nutzen oder so
schonend wie moglich dem Grundwasser zuzufiithren. Als Bonus schaffen wir
dabei gleichzeitig wertvolle Habitate fiir Tiere und Pflanzen.

Niederschlag nutzen

Regen, der auf Dicher fillt, wird iiblicherweise via Regenfallrohr, Kanal und
Klaranlage direkt dem Vorfluter, sprich Bachen und Fliissen, zugefiihrt. Bei
Starkregen trigt dies in kleinem Rahmen zusitzlich zu Uberflutungen bei. Es
besteht aber auch die Moglichkeit, Dachwasser im eigenen Garten zu speichern
und zu nutzen. Diese kleine Mafinahme rettet natiirlich nicht vor Uberschwem-
mungen. Sie kann aber, wenn hiufig umgesetzt, in Kombination mit der Ver-

sickerung von Niederschlag (siehe unten) durchaus Hochwasserspitzen entlasten.

Ganz einfach - Regentonnen: Ohne viel
Aufwand kann Dachwasser in Regentonnen
gespeichert werden (KW 12). So kann z.B. der
GrofSteil des Regens, der auf eine 50-m?-Garage
fallt, aufgefangen und spéiter zum Gieflen
genutzt werden. Man kann ganz klassisch
alte Weinfisser mit 250 oder 500 Liter
Fassungsvermogen dafiir nutzen, aber auch
Stahl- oder Kunststoftbehélter. Wichtig ist,
dass die Tonne stabil aufgestellt wird,

denn v. a. Kunststoftbehilter konnen
brechen, wenn sie Zug oder Druck

ausgesetzt sind. Ein Uberlauf aus der Tonne in eine Sickermulde (siehe unten)
oder in den Kanal verhindert die Flutung von Hausfundament oder Garage.
Die Tonnen sollten entweder abgedeckt oder mit Unterwasserpflanzen besetzt
sein (KW 29). Eine offene Wassertonne ohne Pflanzen ist eine Einladung fiir
Stechmiicken, deren Larven sich im nicht ganz sauberen Wasser wunderbar
entwickeln. Bepflanzte Tonnen aber stellen ein Minibiotop dar mit Libellen-
und Gelbrandkiferlarven, die sich von den Miickenlarven erndhren.

Und dazu das Griindach: Hilfreich ist, wenn stabile Gebaude wie Garagen
oder Schuppen ein Griindach tragen; dies kann je nach Aufbau bis zu 50 Pro-
zent des Niederschlags aufnehmen und spiter verdunsten. Dieses Wasser steht
dann zwar nicht zum Gieflen zur Verfiigung, aber die Verdunstungskalte sorgt
fiir ein angenehmes Mikroklima; und diese Menge muss nicht versickert oder
durch den Kanal abgefiithrt werden.

Zusitzlich wirken der Substrataufbau und die Luftpolster zwischen den Pflan-
zen isolierend. Das Geb4ude darunter bleibt im Sommer kiihler, im Winter
warmer. Fiir Hauswurzen, Mauerpfeffer- und Laucharten bis Kartduser- und
andere heimische Nelken reicht der extensive Aufbau von acht bis zehn Zenti-
metern als Wurzelraum. All dies sind von zahlreichen Insekten angeflogene
Arten, die magere Standorte bevorzugen und in ansonsten hdufig eher fetten
Wiesen und nihrstoffreichen Girten nicht wachsen. Noch ein Bonus, so wie
im Fall meiner Garage: Ich blicke vom ersten Stock aus nicht auf Ziegel oder
Welleternit, sondern auf blithende Blumen.

Wenn der Platz reicht - bitte ein Teich: Auch Teiche eignen sich als Re-
genspeicher. Allerdings ist zu bedenken, dass der erste Schwall Dachwasser nie
sauber ist. Deshalb sollte man ein Regenfallrohr mit Klappen wihlen, sodass
dieser in Kanal, Regentonne, Zisterne oder Sickermulde gelangt. Bei Griin-
dichern filtern Dachpflanzen und Substrat den Schmutz, sodass es hier keine
Klappen braucht.

Wenn moglich, sollte jegliches Dachwasser (mit oder ohne Klappensystem)
iiber eine mit Teichfolie abgedichtete, bepflanzte Klérstrecke in den Teich
gelangen. So werden Nihrstoffe gefiltert und sedimentiert. Im Teich selbst kann
es durch die restlichen Néhrstoffe vom Dach dennoch zu etwas mehr Algen
kommen; diese sollten abgefischt werden. Der Normalwasserspiegel des Teiches
sollte 20 Zentimeter unter der Kante der Abdichtung liegen, da die Teichpflan-
zen die Wasserspiegelschwankungen durch einflielendes Dachwasser innerhalb
dieses Bereichs aushalten konnen. Abgedichtet wird ein Teich meist mit Teich-
folie, am besten sollte diese aus Butylkautschuk bestehen. Dies ist zwar auch ein
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KW 9

Februar/Marz 2026

Tropfchenbewdsserung im 40-m*-Garten

Tropfchenbewisserungen sind praktisch und effizient. Hier erklaren wir, wie
ihr sie im 40-m’-Garten einsetzen konnt: Fiir viele Gemiisearten empfehlen
wir einen vierreihigen Anbau. Hierfiir braucht es drei Schldauche pro Beet.
Fir Pflanzen mit groflen Pflanzabstinden wie Zucchini, Kiirbis oder Tomaten
wiirde auch ein Schlauch reichen. In kleinen Gérten wie dem 40-m’-Garten

ist es aber am einfachsten, wenn auf der ganzen Fliche dreireihig Tropf-

schldauche verlegt werden. Dann seid ihr flexibel in der Bepflanzung.

‘Wer mochte, kann Hiahne einbauen, sodass die einzelnen

Tropfschlduche getrennt angesteuert werden kénnen.
Und denkt daran, das System hin und wieder zu spiilen
(Schlauchenden 6ffnen und Wasser durchlaufen lassen).
Weitere Infos zum Thema Tropfchenbewdsserung gibt’s

auf Seite 22.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie
Salat 2
als Pfliicksalat*
Fenchel 1
Kohlrabi 2

Federkohl (Babyleaf) 1

* Fur Pfliicksalat werden Sorten gewdhlt, die eher lose Blatter und keinen festen Kopf bilden. Die Blétter
werden von aul8en abgepfliickt oder geschnitten, und in der Mitte wéchst der Salat wieder nach. So kann
uber einen langen Zeitraum immer wieder geerntet werden. Salate, die kontinuierlich als Pfliicksalate

Wo
MT

MT
MT
MT

Pflanzung in KW
14

15
14
14

geerntet werden, kénnen enger gepflanzt werden als Salate fiir die Kopfernte.

Abhdrten: Wenn alles klappt, kann es in der nichsten Woche mit den ersten
Pflanzungen losgehen. Dafiir miissen die Jungpflanzen abgehértet werden.
Stellt sie hierfiir tagsiiber nach drauflen. So gewohnen sie sich an UV-Licht,

Wind und Kilte und schaffen den Sprung ins Beet besser.

18

14
27

Montag

23

Dienstag

24

Mittwoch

25

Donnerstag

26

Freitag

27

Samstag

28

Sonntag

1



KW 13

Marz 2026

Montag
. 23
Wasser umleiten
Oft ist der Gemiisegarten nicht direkt an der Stelle, an der wir unser Wasser
sammeln konnen. Damit wir die Gief}kannen nicht so weit tragen miissen,
bietet es sich an, trotzdem eine Tonne zu den Beeten zu stellen und das Was- Dienstag
ser dann dorthin umzuleiten. Schon bei ganz geringem Gefille funktioniert 24
das ganz ohne Pumpe mithilfe eines Gartenschlauchs.
Legt den Gartenschlauch von der oberen vollen Tonne bis in die untere
leere Tonne. Damit das Wasser anfangt zu laufen, solltet ihr mit dem oberen
Schlauchende folgendermafien verfahren:
. o . . D Mittwoch
e rund drei Meter Schlauch in die Tonne eintauchen und mit Wasser
volllaufen lassen; 25
e Schlauchende zuhalten und Schlauch so weit herausziehen, dass nur noch
das Ende unter Wasser ist;
e Schlauchende 6ffnen und bis zum Tonnenboden eintauchen.
Nun wird das Wasser iiber den Tonnenrand der oberen Tonne bis in die Donnerstag
untere gesaugt. Sollte das Gefille sehr gering sein, konnt ihr das untere 26
Schlauchende zunichst auf den Boden legen, bis das Wasser
richtig lauft. Mit dieser Methode leiten wir auch das
Dachwasser im Winter in unsere Gewichs-
héduser (KW 45).
Freitag
27
- Samstag
........................................................................................................................................................ 28
Gartenideen fiir diese Woche
Direktsaat Art Satz Wie Wo Menge
Zuckererbsen 1 20*8 C1+2  2m Reihen
Sommerzeitbeginn Sonntag

Doppelreihe neben Babyleaf-Salat
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KW 20

Kampfe um Wasser

Die Ungerechtigkeiten, die weltweit hinsichtlich der Nutzung von Wasser
geschehen, sind haarstraubend: Grofigrundbesitzer*innen in der chilenischen
Region Petorca entnehmen enorme Mengen Flusswasser fiir ihre Avocado-
plantagen, wodurch Kleinbduer*innen ihre Existenz verlieren und Menschen
in den umliegenden Dérfern mit Tanklastern notversorgt werden miissen.
Nestlé pumpt in der franzosischen Kleinstadt Vittel riesige Mengen Wasser
ab, um es, in Plastikflaschen abgefiillt, profitabel zu verkaufen. Dadurch sinkt
der Grundwasserspiegel in Vittel schon seit Jahren, der Wasserbedarf der
Bevolkerung muss iiber kilometerlange Wasserleitungen gedeckt werden.

In der indischen Region Andhra Pradesh entsteht am Fluss Godavari ein
Megadamm, fiir den etwa 200.000 Menschen vertrieben werden und ihre
Lebensgrundlage verlieren.

Gegen Situationen wie diese formiert sich immer mehr Widerstand von
unten. An verschiedensten Orten rund um die Erde setzen sich soziale Bewe-
gungen fiir einen gerechten Zugang zu Wasser ein. Sie kimpfen dafiir, dass
Wasser als Gemeingut behandelt wird, das nicht von wenigen Grofikonzernen
privatisiert werden oder zur Bereicherung Einzelner dienen darf. Wasser ist
Leben, es muss fiir alle da sein!

Zum Weiterlesen

klima*kollektiv (2023+2024): Wasserkdmpfe in Bewegung #1+2. }
www.klimakollektiv.org/de/wasserkampagne. Vo Wl \ |

Mai 2026

Montag

11

Dienstag

12

Mittwoch

13

Christi Himmelfahrt

Donnerstag

14

Freitag

15

Samstag

16

Sonntag

17



KW 23

Superschmelz-Kohlrabi

Klassischer Kohlrabi braucht kontinuierlich Wasser. g
Bei Trockenheit wird er holzig, bei plotzlichem Nieder- E
schlag oder unregelmifdigem Bewdssern platzt er auf. In

manchen Jahren gelingt Kohlrabi im Freiland deshalb nur ”
schlecht. Zumindest im Frithling und Herbst kénnen wir auf das
Gewichshaus ausweichen. Da ldsst sich die Wasserzufuhr besser kontrollieren.
Sehr robust ist hingegen die Riesenkohlrabisorte Superschmelz. Sie bildet ein
bis zwei Kilogramm schwere, lange lagerfihige Knollen. Auch wenn er von
auflen nicht so aussieht: Superschmelz ist innen zart und wird auch bei Tro-
ckenheit nicht holzig. Auflerdem platzen die dickschaligen Knollen nur sehr
selten und konnen zuverléssig im Freiland angebaut werden.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge
Kohlrabi (Superschmelz) 3 MT 27 10
Brokkoli 2 MT/FB/FL 27 7

Pflanzung Aussaat aus KW
Salat als Pfliicksalat 3 25%25  A6* 19 16
Fenchel 2 25*30 A7 18 12
Kopfkohl (z.B. Wirsing, 2 40%*40 A3 19 5
WeiBkohl, Rotkohl)

Direktsaat
Rote Bete (Lager) 2 25*4 Cc3 1m?
Buschbohnen 2 30*6 C4 Tm?

evtl. Trockenbohnen
in Buschform

* Es kann sein, dass auf Beet A6 noch ein paar Kohlrabis stehen. Ihr kénnt den Salat trotzdem schon
in die Liicken pflanzen oder die Pflanzung auf die ndchste Woche verschieben.

Juni 2026

Montag

1

Dienstag

2

Mittwoch

3

Fronleichnam (BW, BY, HE, NW, RP, SL)

Donnerstag

4

Freitag

5

Samstag

6

Sonntag

7



KW 44

Wildpflanzen fiir
trockene Standorte

von Paula Polak

Auch fiir trockene, sonnige Bereiche im Garten finden sich

Pflanzen, die mit diesen Bedingungen gut leben kénnen. \

Dafiir haben sie verschiedene Strategien entwickelt, z.B. silbrige

Blatter, die Sonnenstrahlen reflektieren, behaarte Blétter, die gut

isolieren, oder dickfleischige, wasserspeichernde Blitter. Oder auch kompak-
ten Wuchs und Wurzeln, die tief in den Boden in wasserfithrende Schichten
reichen. Im sonnig-trockenen Beet pflanzen wir gern die prachtige Kartéu-
sernelke, deren schmale, grasartige Blatter auch eine Anpassung an den son-
nigen Standort sind. Nelkengewichse zéhlen zu den Lieblingspflanzen von
Faltern, besonders des Zitronenfalters. Seine Raupe braucht aber Geholze

als Futterpflanzen, ndmlich Faulbaum und Kreuzdorn. Fir einen der beiden
findet sich sicher noch ein Platzchen in der Hecke. Zur leuchtend rosa Nelke
pflanzen wir gerne himmelblaue Wegwarte und gelben Hornklee. Ein Fest fiir
Augen und Bliitenbesucher.

Oktober/November 2026

Montag

26

Dienstag

27

Mittwoch

28

Donnerstag

29

Freitag

30

Reformationstag (BB, HB, HH, MV, NI, SN, ST, SH, TH)

Samstag

31

C Allerheiligen (BW, BY, NW, RP, SL)

Sonntag

1
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September 2027

Oktober 2027

Mi 01 Fr 01
Do 02 Sa 02
Fr 03 S0 03 Tag der Deutschen Einheit
Sa 04 40 Mo 04
So 05 Di 05
36 Mo 06 Mi 06
Di 07 Do 07
Mi 08 Fr 08
Do 09 Sa 09
Fr 10 So 10
Sa 11 41 Mo 11
So 12 Di 12
37 Mo 13 Mi 13
Di 14 Do 14
Mi 15 Fr 15
Do 16 Sa 16
Fr 17 So 17
Sa 18 42 Mo 18
So 19 Di 19
38 Mo 20 weltkindertag (TH) Mi 20
Di 21 Do 21
Mi 22 Fr 22
Do 23 Herbstanfang Sa 23
Fr 24 So 24
Sa 25 43 Mo 25
So 26 Di 26
39 Mo 27 Mi 27
Di 28 Do 28
Mi 29 Fr 29
Do 30 Sa 30
So 3q Sommereitendeund Reformationstag (88, H,

HH, MV, NI, SN, ST, SH, TH)

November 2027

Dezember 2027

44 Mo 01 Allerheiligen (BW, BY, NW, RP, SL) Mi 01
Di 02 Do 02
Mi 03 Fr 03
Do 04 Sa 04
Fr 05 So 05 > Advent
Sa 06 49 Mo 06
So 07 Di 07
45 Mo 08 Mi 08
Di 09 Do 09
Mi 10 Fr 10
Do 11 Sa 1
Fr 12 So 12 s advent
Sa 13 50 Mo 13
So 14 Di 14
46 Mo 15 Mi 15
Di 16 Do 16
Mi 17 BuB- und Bettag (SN) Fr 17
Do 18 Sa 18
Fr 19 So 19 4 advent
Sa 20 51 Mo 20
So 21 Di 21
47 Mo 22 Mi 22 winteranfang
Di 23 Do 23
Mi 24 Fr 24 \eiligabend
Do 25 Sa 25 1. weihnachtsfeiertag
Fr 26 SO0 26 > weihnachisfeiertag
Sa 27 52 Mo 27
So 28 1 advent Di 28
48 Mo 29 Mi 29
Di 30 Do 30
Fr 31 sivester
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Der grof3te Hebel, den wir haben:
Landwirtschaftliche Flachen begriinen

Ein Interview mit Dr. Philipp Gerhardt, gefiihrt von Anja Banzhaf

Welche Rolle spielen Biume im Klimawandel, insbesondere in Bezug auf
Wasser? Und wie konnen wir wieder mehr Geholze in der Landschaft
etablieren? Zu diesen Fragen haben wir Philipp Gerhardt befragt, der mit
seinem Planungsunternehmen »Baumfeldwirtschaft« seit iiber zehn Jahren
gemeinsam mit Biuer*innen Agroforstsysteme umsetzt.

Als Ursache des Klimawandels ist insbesondere vom Ausstof3 von
CO, die Rede. Du bist der Meinung, dass dariiber hinaus auch die
Entwaldung eine sehr wichtige Rolle spielt. Kannst du das erkldaren?

Mit Entwaldung meine ich nicht nur das Entfernen von Wildern, sondern
auch allgemein das »Entgriinen« der Landschaften: Es gibt heute ja viel
weniger »hohere« Vegetation wie z.B. Hecken und Béume in der Land-
schaft. Vegetation (und hierbei insbesondere Geholze mit viel Oberfliche,
wie z.B. Baumkronen) verdunstet Wasser — und zwar viel mehr, als vegeta-
tionslose oder -arme Flachen. Dieser Vorgang benétigt Energie, wodurch
die Umgebung kiihler wird. Der Wasserdampf (mit der darin gebundenen
Energie) steigt durch Konvektion auf und gelangt in hohere Schichten. Bei
der Wolkenbildung wird das Wasser wieder fliissig: Jede Wolke besteht aus
lauter kleinen Tropfchen. Hierbei wird die Energie wieder frei und kann im
Idealfall relativ ungehindert aus der Atmosphére entweichen. Die Ener-

gie — die ohne die Verdunstung als Wiarmeenergie die bodennahen Schich-
ten erwarmt hitte — wird also von der Erde wegtransportiert. Aus diesem
Grund ist es in der Ndhe von Hecken oder Baumen héufig 1 bis 1,5 Grad
Celsius kiihler als auf einem vegetationslosen Acker. Dieser Abtransport
der Warme in die Atmosphire ist durch die Entwaldung und »Entgriinung«
der Landschaften massiv gestort. Neben dieser Erklarung hat die Vegetation
auch noch andere Effekte: An Geholzen bildet sich Tau, die Boden werden
dadurch feuchter und bleiben daher kiihler. Vegetation und insbesondere
Geholze speichern Niederschldge linger und puffern damit trockene Phasen
ab. Wir jedoch haben die hohere Vegetation vielerorts entfernt, das Wasser
flief3t viel schneller ab und geht uns sozusagen verloren.

Inwieweit hingt Entwaldung mit Diirre und Hochwasser zusammen?

Diirre und Hochwasser sind zwei Seiten einer Medaille, beides hat dieselbe
Ursache: Wasser wird nicht in der Landschaft gespeichert, sondern flief3t
schnell ab. Im Klimawandel wird es allgemein warmer — auch weil es weniger
kithlende Vegetation in der Landschaft gibt. Warme Luft kann mehr Wasser
aufnehmen, und so kommt es zu weniger Wolkenbildung. Gleichzeitig hat
die warme Luft jedoch ein enormes Potenzial an Wasser in sich gespeichert.
Wenn sie sich dann abkiihlt, werden Starkregenereignisse wahrscheinlicher.
Es hdngt also alles zusammen.

Es ist ja schon irritierend: Biume verdunsten mehr Wasser als z.B.
Gras, also verliert der Boden an der Stelle mehr Wasser. Gleichzeitig
soll das Pflanzen von Baumen hilfreich gegen Trockenheit sein ...

Ja, aber so einfach ist es nicht. Das Gesamtsystem bleibt feuchter trotz der
erh6hten Verdunstung. Die Taubildung nimmt zu, die Luftfeuchtigkeit in den
bodennahen Luftschichten ist hoher, der gesamte Wasserkreislauf wird ver-
langsamt, die Verweildauer des Wassers im System wird linger, und Wasser
erfiillt wieder mehr die Funktion der Kiithlung.

Messbar ist das tatsachlich in Agroforstsystemen: Viele Studien zeigen, dass
die Getreideertrage zwischen Baumreihen stabiler und teilweise sogar hoher
sind als ohne Baume. Und im Gesamtsystem ist die Produktion

sowieso hoher, wenn die Ernte von den Baumen
(also z.B. Holz, Niisse oder Obst) hinzugerechnet
wird. Gleichzeitig lassen sich die Forschungen
aus groflen Agroforstsystemen nicht direkt auf LA
den Garten tibertragen. Wenn ich unter ei- :
nem Baum Gemiise anbaue, kann es natiirlich

eine Wurzelkonkurrenz im Boden geben, der

Boden kann unter dem Baum auch trockener sein
oder der Standort zu schattig. Das ist im Kleinen
unglaublich komplex. Fiir die groflen Systeme kann
aber inzwischen eindeutig gesagt werden, dass even-
tuell niedrigere Ertrage der Ackerkultur sich mit den
Ertrigen der Baume ausgleichen, im Mittel ernten
Agroforstbauer*innen mehr als andere.
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Was ist dir noch wichtig zu erwdahnen?

Der Klimawandel ist ein dringendes globales Problem, das Lander im
Globalen Siiden, wie auch Athiopien, massiv beeintriachtigt. Wahrend unser
Beitrag zum Klimawandel minimal ist, leiden wir tiberproportional unter
seinen Auswirkungen. Um diese so gering wie mdglich zu halten, miissen

alle zusammenarbeiten. Kleinb4duer*innen miissen klimaresiliente Praktiken
umsetzen, insbesondere agrarokologische Methoden, die die Biodiversitat
fordern. Als kritische und knappe Ressource muss Wasser vor Verschmutzung
durch beispielsweise Chemikalien und Pestizide geschiitzt werden. Effizien-
tes Wassermanagement ist grundlegend fiir Landwirtschaft, Sanitar- und
Trinkwasserversorgung. Es ist wichtig, dass Gemeinden die Realititen des
Klimawandels verstehen und entsprechende Anpassungen vornehmen. Mit
der Anwendung von agrarékologischen Prinzipien kénnen wir nicht nur
unsere Landwirtschaft widerstandsfihig gegen den Klimawandel machen,
sondern auch zur langfristigen Gesundheit unserer Umwelt und unserer
Gemeinschaften beitragen. Bildung und das Schaffen eines Bewusstseins zum
Klimawandel sind hierbei Schliisselkomponenten, die Einzelpersonen zum
Handeln erméchtigen und sie befihigen, informierte Entscheidungen fiir eine
nachhaltige Zukunft zu treffen.

) Danke fiir das Gespriach, Amanuel.
Y41 47,
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Kluger Umgang mit Wasser im Garten
Gartner*innen berichten aus der Praxis und geben Tipps fiir den Hausgarten

Die Berichte sammelte bzw. schrieb Kati Bohner

Das Schreiben eines taschenGARTEN:S ist ein bisschen wie eine Reise. Wir tau-
chen ein in ein Thema, lesen spannende Biicher, experimentieren in der Gdrtnerei
und machen uns auf die Suche nach Menschen, die ihr Wissen und ihre Erfah-
rungen mit uns teilen. In diesem Jahr erzdhlt uns Thorsten, wie ein Teich auf dem
Gdrtnereigeldnde den ganzen Anbau verdndert hat. Joana haben wir zum Thema
Trockenblumen befragt, da diese auch im Winter eine tolle Alternative zu im-
portierten Schnittblumen sind. Denn viele der frischen, im Handel angebotenen
Schnittblumen kommen aus dem Globalen Siiden, sind stark pestizidbelastet und
konkurrieren oft mit Lebensmitteln um Wasser. Zuletzt nehmen wir euch noch
mit in die Gdrtnerei Riibchen zu unseren Schnecken fressenden Laufenten.

Ein Teich fiir einen widerstandsfihigen e
und lebendigen Garten 7

von Dr. Thorsten Arnold, Persephone Market Garden

Meine Frau Kristine und ich betreiben einen 6kologischen Bauernhof und
Marktgarten im Stidwesten Ontarios (Kanada), eingebettet in das Herz der
GrofSen Seen. Schon im taschenGARTEN 2021 habe ich tiber unsere Anbau-
weise berichtet. Unser Hof ist biologisch zertifiziert, und wir verkaufen unser
Gemiise als Solidarische Landwirtschaft an etwa 75 Familien. Zudem haben
wir unser Angebot erweitert und produzieren Saatgut, Weiden fiir Korb-
macher*innen und heimische Pflanzen fiir die Renaturierung von Gérten.
Wir mithten uns mit immer unberechenbareren Wetterbedingungen — zu
nass, zu trocken, zu heif. Unsere bisherige Bodenkultivierung brachte uns in
Schwierigkeiten, denn im Frithling und Sommer war es entweder zu trocken
oder zu nass fiir die Bearbeitung. AufSerdem hatten wir massive Schidlings-
probleme. Wir standen vor einer groflen Entscheidung: Entweder wir héren
auf, oder wir dndern etwas grundsitzlich.

Nach einem Workshop tiber No-Till-Gemiiseanbau durch Paul und Elisabeth
Kaiser von der Singing Frogs Farm in Kalifornien stellten wir unser System
um. Bei No-Till wird der Boden nicht bearbeitet (S. 10). Statt Kultivator und
Hacke verwenden wir nun Abdeckvlies, Zwischenfriichte und Pappe. Wir
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Fragen an ein Samenkorn ...
oder was ihr bei der Anbauplanung bedenken kénnt

Auch wenn wir euch im taschenGARTEN mit einer fertigen Anbauplanung versor-

gen, ist es flr euren gértnerischen Erfolg nattrlich hilfreich, wenn ihr auch nachvoll-

ziehen kénnt, warum wir ein bestimmtes Vorgehen empfehlen. Deshalb geben wir

euch auf den nachsten Seiten grundlegende Infos zum Gemiiseanbau und erklaren,

was wir mit den verschiedenen Symbolen und Abkiirzungen meinen. Hierbei han-

geln wir uns an der Grafik auf dieser Doppelseite entlang. Diese soll euch die Fragen

aufzeigen, mit denen ihr herausfindet, wie ein Samenkorn zu einer kréftigen Pflanze

heranwachsen kann.

Start ins Leben

Was wird aus diesem
Samenkorn? Wie groB wird
die Pflanze unter guten
Bedingungen?

Wie lange dauert das?

Aussaat

Anzucht oder Direktsaat?

Zeitpunkt?

Direktsaat

Fur welche Pflanzen
eignet sich mein Garten?

Anzucht

:

:

Kalte Anzucht

Warme Anzucht

Standort

Platzbedarf
Sonne/Schatten
geschitzt/windig
nass/trocken
Fruchtfolge
Néhrstoffbedarf

Wo hinein wird gesat?

Wann kénnen die Pflanzchen
ins Beet gepflanzt werden?

Pflanzung

Pflege

Was braucht die
Pflanze jetzt?

Z.B. Wasser

Unkrautjaten

Nachdlngen
Vliesabdeckung
Schadlingsschutz

Ernte

Kontinuierliche Ernte
oder Einmalernte?

Wie viel werde ich
voraussichtlich ernten?
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1. Anzucht und Pflanzung oder Direktsaat 2. Standortbedingungen

Bei vielen Gemiisearten lohnt es sich, Pflinzchen vorzuziehen und erst spater Bei Direktsaaten miisst ihr euch von Anfang an fiir einen geeigneten Standort
auszupflanzen. Andere Pflanzen - vor allem Wurzelgemiise — wachsen am entscheiden, bei vorgezogenen Pflanzen steht die Entscheidung etwas spater
besten, wenn sie direkt in den Garten gesit werden (siehe auch »Wurzelgart- an. Insgesamt ist es sinnvoll, am Anfang des Jahres einen Plan zu machen,
nerng, tG 2016). Deshalb ist unsere Anbauplanung in die drei Kategorien was wohin soll, sowie zu iiberpriifen, ob die taschenGARTEN-Anbauplanung
Anzucht, Pflanzung und Direktsaat unterteilt. fiir eure Zwecke angepasst werden muss. Dann konnt ihr auch planen, wie

viele Pflanzen von welcher Art ihr vorziehen miisst und wie viel Saatgut ihr
In den Tabellen im Kalenderteil findet ihr in den Zeilen zu Anzucht und . . . . &
) ] . braucht. In den wochentlichen Anbautabellen geben wir bei den Aussaatmen-
Pflanzung immer auch die Info, wann die Jungpflanze ausgepflanzt werden . B B ) .
) N ) . gen immer etwas mehr an, als spéter gepflanzt werden soll. So kénnt ihr die
kann bzw. wann sie gesit wurde (angegeben in Kalenderwochen, KW). Bei . .
o ] . . . schonsten Pflinzchen aussuchen.

der zeitlichen Planung gehen wir davon aus, dass ihr einen Anzuchtort mit

passender Temperatur und geeigneten Lichtverhiltnissen zur Verfiigung habt Folgende Punkte haben wir bei der Anbauplanung

und gute Jungpflanzenerde verwendet. Unter ungiinstigen Bedingungen kann beriicksichtigt
die Entwicklung auch linger dauern als von uns eingeplant.
o Platz: Die meisten Pflanzen brauchen mehr Platz, als W ) &:’
man denkt, wenn man ein winziges Samenkorn oder r‘“‘ A==

Jungpflanzenanzucht eine kleine Jungpflanze in den Hinden hilt. Deshalb 6
Jungpflanzen brauchen die richtigen Bedingungen, damit sie wachsen konnen: Generell lohnt es sich nachzumessen. Angaben zum Platzbe- b | Mﬂ_{&;’
gilt, dass die Jungpflanzenerde wenig gediingt und nur bei langeren Standzeiten darf machen wir in Zentimetern, z.B. so: 35%35. Der
nachgediingt werden sollte. Im Friihling kénnen die Pflinzchen normalerweise gar nicht Platz wird am besten ausgenutzt, wenn ihr die Pflinzchen
genug Licht bekommen. Bei der Anzucht im Haus ist ein Fensterbrett nach Stiden hilf- immer versetzt zueinander pflanzt. Im von uns beschriebenen biointensi-
reich. Die bevorzugten Temperaturen schwanken, und wir haben grob in zwei Gruppen ven Anbau sind bei manchen Kulturen geringere Pflanzabstinde maéglich,
unterteilt: Die Warmeliebenden kommen in die warme Anzucht (nachts moglichst nie als tiblicherweise auf den Samenpackungen angegeben wird. Wir haben
unter 10 °C, tagstiber 19 bis 25 °C). Alle anderen kommen in die kalte Anzucht, z.B. in viele Aussaat- und Pflanzabstande fiir dieses Anbausystem angepasst.
ein helles Treppenhaus (frostfrei, tagstiber etwa 15 °C) oder je nach

o ) o Licht: Viele Pflanzen reagieren auf unterschiedliche Tageslangen. An lan-
AuBRentemperatur auch in ein Friihbeet oder Gewachshaus. Zum

) : ) gen Tagen fiangt z.B. Spinat sehr schnell an zu schieflen. Deshalb pflanzt
Keimen brauchen jedoch auch die Pflanzen aus der kalten ] . . e .
B o man bei uns Spinat nur im Friithling und Herbst und macht iiber den
Anzucht oft hohere Temperaturen. Deshalb konnt ihr sie . . . .
. ) ) Sommer eine Anbaupause. Wundert euch also nicht, warum der Spinat in
zundchst an einen warmen Ort stellen und erst direkt . i .
b der Kel in die kalte Anzucht. Im S vielen Wochen nicht in der Tabelle auftaucht.
nach der Keimung in die kalte Anzucht. Im Sommer ge-
} ) & . ) B § Auflerdem spielt die Frage nach dem Licht auch bei der Standortwahl
lingt die Anzucht bei den meisten Gemusearten am besten . . . . . .
) ) ) ) eine Rolle. Mégen die Pflanzen eher sonnige, halbschattige oder schattige
im Garten, z.B. im Halbschatten unter einem Baum, einem . L . . .
Dach der in ei beschattet o lufti Plitze? Wichtig zu bedenken ist hier auch, dass an sonnigen Standorten
achvorsprung oder in einem beschatteten und luftigen
) prung ) 8 in trockenen und heiffen Sommern mehr Wasser verdunstet. Deshalb
Gewdchshaus. Achtet darauf, dass Regen oder GieBwasser L .
i o kann es zukiinftig durchaus sinnvoll werden, mehr Halbschatten- und
nicht die Nahrstoffe ausschwemmen. B . .
] o ] : ] Schattenplitze im Garten zu schaffen, da es durch den Klimawandel zu
AuBerdem bieten sich je nach Pflanze verschiedene Aussaatgefafe an. Wir empfehlen

Aussaatschalen (AS), Multitopfplatten (MT), das Friihbeet (FB) und kleine Topfe (10er-
Topf), siehe auch die Legende auf Seite 174.

Standortverschiebungen kommen kann.

o Temperatur: Pflanzen haben verschiedene Temperaturanspriiche und

wachsen auch deshalb zu unterschiedlichen Jahreszeiten. Die Anbaupla-
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AZ | Anzucht

Name
Anbautabe"e — | PF | Pflanzung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10 | 11| 12

Weitere Infos zu den Inhalten dieser Tabelle gibt es im Text »Gdrtnern mit dem taschenGARTEN« Familie DS | Direktsaat
ab Seite 8 und ab Seite 168.

Schwachzehrend; immer die Triebspitzen ernten (nicht die Seitenblétter!), dann konnen die Pflanzen den ganzen Sommer tiber
beerntet werden.

In der folgenden Anbautabelle findet ihr auf einen Blick, welche gédngigen Kulturen wann und

wo vorgezogen, ausgepflanzt oder direkt gesat werden kénnen. Auferdem ist sie voller kleiner Blumenkohl g <2t FB/MT
Hinweise zu den einzelnen Pflanzen. Wichtig ist hierbei: Bei vielen Arten sind nicht alle Sorten fur ———————————— PF | FL/GW 40*40
die angegebenen Zeitraume geeignet. Im Frihling werden z.B. hdufig andere Sorten verwendet Kreuzbliitler

DS
als im Herbst. Wir stellen also dar, wann der Anbau der einzelnen Kulturen prinzipiell méglich

ist. Bitte beachtet jedoch immer auch die Angaben zu den Sorten, die ihr verwenden wollt. Wir

Starkzehrend; Pflanzzeitpunkt stark sortenabhéngig; Fruchtfolge: méglichst 3 Jahre Abstand zu Kreuzbliitlern.

beschreiben zudem, ob die Arten bevorzugt im Freiland oder im Gewé&chshaus angebaut werden Brokkoli | kalt FB/MT
koénnen bzw. ob beides moglich ist. Das hdngt nattirlich auch mit der Jahreszeit zusammen. Auch — I'pF | FL/GW 40*40
hier ist es hilfreich, die Sortenempfehlungen zu berlcksichtigen. Bei den angegebenen Abstanden Kreuzbliitler s

orientieren wir uns an gangigen Empfehlungen sowie neuen Erfahrungen aus dem biointensiven

o . . ) ) o Starkzehrend; Pflanzzeitpunkte stark sortenabhangig. Wenn die Hauptblit tet ist, wach ist zahlreiche Seitentrieb
Anbau. So geben wir teilweise engere Abstinde an als tiblich, da sich gezeigt hat, dass diese im arkzehrend; Pllanzzeitpuniie stark sortenabhansig. Wenn die Hauptblute geertet ist, wachsen melst zahireiche Seitentriebe
nach. Anzuchttipps siehe KW 5; Fruchtfolge: moglichst 3 Jahre Abstand zu Kreuzblttlern.

biointensiven Anbau gut funktionieren.

hhoh AZ
PF
AZ  Anzucht FB Friihbeet 10er-Topf  Topf mit 10cm @ i i
P! P Hiilsenfriichtler DS | FL2-3 cm 30%6
PF Pflanzung AS Anzuchtschale xcm Saattiefe
DS  Direktsaat MT Multitopfplatte x*y Abstand in cm Schwachzehrend; sehr unkompliziert anzubauen, auch Saatgut lasst sich leicht selbst vermehren. Manche Sorten sollten fiir mehr
FL  Freiland kalt kalte Anzucht (~15°C) Standfestigkeit gehaufelt werden.
GW  Gewadchshaus ohne Heizung ~ warm warme Anzucht (~20°C) . AZ
Chicorée
— PF
Az | Anzucht Korbblitler DS | FL1-2cm30%5
Name
pE | Pflanzung 1 Py 3 a 5 6 7 8 o 10|11 12 Mittelzehrend; Wurzeln werden &hnlich wie Méhren im Freiland angebaut. Nach dem ersten Frost ausgraben und an einem
- warmen, dunklen Ort treiben, siehe tG 2016, KW 52.
Familie DS | Direktsaat
Chinakohl AZ | kalt MT
" AZ | kalt MT
Asiasalat —— PF | FL35*35
——— PF | FL/GW 25*10 Kreuzblitler DS

Kreuzblutler

DS | FL/GW 1cm 20*5 Starkzehrend; unbedingt mit Netzen gegen KohlweiBling schiitzen. Einige Wochen lagerfahig. Schmeckt roh als Salat oder kurz

Schwachzehrend; Aussaatzeit stark sortenabhangig. Frithere und spétere Aussaaten im Gewéchshaus moglich. Asiasalat wird gedunstet z.B. in einer Wok-Pfanne. Fruchtfolge: méglichst 3 Jahre Abstand zu Kreuzblitlern.
meistens roh gegessen — manche Sorten schmecken auch gediinstet lecker.

AZ

Dicke Bohne

Aubergine o vamas - PF

———— PF | GW/FL50*50 Hulsenfriichtler

DS | FL5cm 50*10

Nachtschattengewdchs DS " . - -
Schwachzehrend; griine Kerne kurz garen, getrocknete Kerne einweichen und lange weich kochen. Junge Schoten kdnnen auch
Starkzehrend; pikieren & topfen; wéchst besonders gut im Gewdéchshaus. Manche Sorten auch fiir Freilandanbau geeignet. im Ganzen gekocht werden.
Basilikum aa v MT Dill -
PF | FL/GW 2020 E—
Lippenblatler Ds Doldenblatler DS | FL1cm25%1

Schwachzehrend; braucht ausreichend Wasser, um gut zu wachsen. Vlies hilft, die Feuchtigkeit zu speichern.
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